PREVADZKOVY PORIADOK

Zavazné pokyny pre GcCastnikov kurzov plavania dojciat, batoliat a deti predskolského veku v
detskom klube Sasanka.

Prevadzky: Jeséniova 50, 831 01 Bratislava

Druh a spésob poskytovanych sluzieb

Kurzy plavania dojciat, batoliat a deti predskolského veku (d’alej len kurzy) st urcené rodicom
s detmi vo veku od 3 mesiacov do Siestich rokov. Kurzy st zamerané na vytvorenie kladného
vzt'ahu diet'ata k vodnému prostrediu. Pri spoloénom pobyte vo vode s rodicom pod odbornym
vedenim si deti 0Svoja nenasilnou a hravou formou zakladné navyky a zruénosti potrebné pre
pobyt vo vode. StarSie deti si osvoja zaklady plaveckych Stylov.

Rodi¢om s det'mi, ktori sa po prvykrat zicastnia kurzov v detskom klube, st uréené kurzy pre
zacCiato¢nikov. Pri absolvovani nasledujiceho kurzu je dieta zaradené do kurzu pre mierne
pokrocilych. Po absolvovani piateho kurzu je diet’a zaradené do kurzu pre pokrocilych.

O zarad’ovani do kurzov rozhoduje hlavna instruktorka.

Pravidla kurzov a ¢erpanie nahradnych lekcii

Poplatok za kurz musi byt’ uhradeny bankovym prevodom alebo v hotovosti najneskor 10 dni
pred zacatim prvej lekcie. Na prvej lekeii je potrebné predlozit’ potvrdenie 0 zaradeni do kurzu
(pri platbe v hotovosti), doklad o zaplateni (pri platbe prevodom), Cestné prehlasenie a
potvrdenie od pediatra, ze je dieta zdravé a méze navstevovat’ Kurzy.

V cene jedného kurzu (cely kurz) je zahrnutych 8 lekcii, v cene jedného skraten¢ho kurzu
(polovi¢ny kurz) su zahrnuté 4 lekcie. Kazdy zaujemca o kurz musi pri prihlaseni do kurzu
podat’ online prihlasku.

Rodi¢ je povinny upozornit’ na pripadné zmeny v zdravotnom stave diet'ata. Pocas kurzu ma
ucastnik narok na 3 nahradné lekcie (cely kurz) a na 2 nahradné lekcie (polovi¢ny kurz), ak
neucast’ v povodne stanovenom termine bola vopred oznamena a zaznamenana V rezervaénom
systéme, alebo oznamena telefonicky, najneskor do 8:00 hodiny rannej v deii konania lekcie.
Termin nahradnej lekcie si ucastnik sleduje v nahradovom systéme po prihlaseni do svojho
konta. Nahradnt lekciu je mozné Cerpat’ v lehote najneskor do troch mesiacov od povodného
terminu lekcie. Po uplynuti tejto lehoty narok na nahradu prepada. V pripade nahradnej lekcie
nie je garantovany ten isty ¢asovy rozvrh vyuky, ani inStruktorka povodného terminu lekcie.
Nahradna lekcia modze byt ucastnikovi kurzu ponuknutd aj VvV inej prevadzke klubu
Sasanka.V pripade, Ze rezervovana nahradna lekcia zostane nevyuzita z akychkol'vek dovodov,
poklada sa za vyCerpant bez d’alSej nahrady.

Kapacita a prevadzkova doba

V skupine je pocas lekcie v bazéne maximalne 5 dospelych os6b s dietatom do 6 rokov
a inStruktor.



Prevadzkova doba detského klubu Sasanka je stanovena od 8,10 do 18,30 hod denne, okrem
nedele - sanitarny den.

Zakladné udaje o bazéne, kvalite vody a starostlivosti o vodu.

Bazén mé hibku 1,25m a teplotu vody 31°C - 33°C. Voda v bazéne je mierne slana
s koncentraciou soli 0,4 - 0,5 % (ako l'udska slza). Pocas prevadzky bazéna je zabezpecena
nepretrzita cirkulacia vody a jej dezinfekcia, objem vody v bazéne sa kompletne prefiltruje
pocas 2 hodin.

Hodnota pH vody v bazéne sa udrzuje v rozmedzi 7,0 — 7,4, obsah voI'ného chloru v hodnote
do 0,3 mg/l a viazaného chloru do 0,3 mg/I.

Tieto hodnoty monitoruje a udrziava automaticky systém riadenia Asin Aqua Salt
CLF/REDOX.

Zasady prevadzky a udrzby zariadenia

Vstup do priestorov prevadzky Klubu maju len rodi¢ia s detmi - Gcastnici kurzu, pripadne
sprevadzajuce osoby (rodinni prislusnici, priatelia), so suhlasom instruktora. Sprevadzajice
osoby, ktoré¢ nie st priamymi 0castnikmi lekcie, nesmt rusit' priebeh kurzu. Pripadni
zaujemcovia 0 kurz ¢i dalsie aktivity detského Klubu Sasanka sa mo6zu informovat’ priamo
u instruktora alebo na recepcii pri vstupe. Informacie novym zaujemcom poda instruktor len
Vv pripade, ak nevykonava ¢innost’ pocas aktualnej lekcie.

Dalsie osoby bez stthlasu instruktorov maji vstup do priestorov klubu, uréenych na plavanie,
zakazany.

Pre pobyt v priestoroch satni a bazéna je pre rodica s dietatom vyhradeny ¢as v trvani 1 hodiny
a 15 minat. Optimalny éas prichodu je 15 minut pred za¢atim lekcie v bazéne. Dizka pobytu
Vv bazéne pri kurzoch pre zaciatocnikov je minimalne 25 minut, maximalne vsak 40 minut.
Dizka pobytu v bazéne pri kurzoch pre mierne pokrogilych a pokroéilych je minimélne 35
minat, maximalne viak 40 minat. O dizke pobytu v bazéne rozhoduje instruktor, ktory vedie
lekciu, na zaklade spravania a momentalnej kondicie deti. Po absolvovani lekcie, osprchovani
a osuseni diet’a a rodi¢ navstivia na 5-10 minuat saunu ktorej prevadzka je nastavena na detsky
rezim (teplota 45°C). Po saunovani nasleduje oSetrenie pleti dietata, ktoré vykonava
inStruktorka. Po skonceni moze rodi¢ s dietatom stravit primerany ¢as v aklimatizaénej
miestnosti, urenej na vyrovnanie telesnej teploty dietat’a pred odchodom.

Sucastou priestoru pre aklimatizaciu je recepcia, osobitna miestnost’ uréena na dojcenie
a kuchynsky kutik, vybaveny umyvadlom, mikrovinnou rarou a rychlovarnou kanvicou, ktoré
sluzia na pripravu alebo ohrev detskej stravy.

Rodicia i chodiace deti sa pri prichode prezuju do cistych prezuviek, vhodnych do vlhkého
prostredia a v Satni sa nasledne prezle¢t do plaviek. Odlozia si osobné veci do skrinky a presuni
sa do priestoru bazénovej ¢asti. So sebou si zobert uterak pre seba a dietatko, latkovu plienku
a pitie pre dieta. Dieta nosiace plienku v nej zostava az do prichodu k sprcham. Tam rodic¢
vyzlecie dietatu plienku a pred vstupom do bazéna dokladne osprchuje seba i diet'a. Potom
samostatne, alebo s pomocou instruktoriek, oblecie diet'a do plaviek. Dojcata a batol'ata musia
mat’ nepriepustné neoprénové plavky s pevnymi bocnymi gumic¢kami okolo ndh a pasa. Ak sa
rodi¢ v ramci lekcie bude potapat, musi si pred vstupom do bazéna umyt’ vlasy Samponom,
alebo pouzit’ plavecku Ciapku.



Hygienicky a sanitaény program

Ucelom hygienického a sanitaéného programu je zabezpedit' udrzanie dokonalej hygieny,
Cistoty a zdravotnej bezchybnosti vyuzivanych priestorov ako aj d’alsich predmetov, hraciek
a pomocok pouzivanych v ramci lekcie v bazéne i mimo neho. VSetky priestory a zariadenia
v klube Sasanka sa Gistia denne pred zadiatkom kurzov. Cistenie priestorov sa vykonava
prostriedkami na to uréenymi. Cistiace prostriedky a &istiace pomocky st uskladnené v
miestnosti na to uréenej. Hracky a pomdcky pouzivané v bazéne su dokladne ocistené, osusené
a dezinfikované denne po skonceni prevadzky. Dezinfekciu zabezpecuje personal klubu. Pocas
prevadzky prebieha kontrola vsetkych priestorov a osobitne bazéna, vyprazdnenie smetnych
kosov, povrchova dezinfekcia vSetkého zariadenia klubu (lezadiel, prebal'ovacich pultov,
noc¢nikov, ohradok,...)

Zasady spravania sa uc€astnikov kurzu a povinnosti navstevnikov

V priestoroch Klubu je zakazané chodit’ naboso. Vhodna je osobna hygienicka obuv, ur¢ena do
vlhkého prostredia. - plati aj pre samostatne chodiace deti. V pripade uvol'nenia sekrétu z nosika
vV bazéne, sluzia na utretie papierové vreckovky pripravené na okraji bazéna. Pri pripadnom
zneCisteni vody dietatom je lekcia preruSend do odstrdnenia nedostatkov. Pri obzvlast
zavaznom znecisteni sa bazén vypusti, dokladne mechanicky ocisti, vydezinfikuje a oplachne.
Pred vstupom do sauny je potrebné sa dobre osusit’ a nesadat’ si v mokrych plavkach na drevené
lavice. V saune je zakazané¢ konzumovat jedlo, ale je mozné dojcit’, pripadne dat’ dietatu
plastovi fl'asu s ndpojom. Po skonceni lekcie odporticame dodrzat’ aklimatizatni dobu
minimalne 15 minat. Na odkladanie koc¢ikov slizia vyhradené priestory. Deti sa nesmu vol'ne
pohybovat’ bez dozoru rodicov. Zodpovednost' za dieta nesie V priestoroch klubu rodic.
V pripade, Ze sa niektory rodi¢ potrebuje vzdialit' od svojho dietata, poziada o dozor nad
dietatom inStruktora. Pri pouZiti no¢nika je potrebné upozornit’ inStruktora. Pouzité detské
plienky a hygienické tamponiky sa vhadzuji do uréeného smetného koSa. V pripade
akéhokol'vek zavazného znecistenia priestorov (zvratky, mo¢, jedlo...), je nevyhnutné okamzite
informovat’ inStruktora.

Kazdy ucastnik kurzu je povinny :
e mat na nohdach Cisté prezuvky vhodné do mokrého prostredia
dbat’ na Cistotu a poriadok vo vsetkych priestoroch klubu
svojim spravanim nerusit’ priebeh kurzu
reSpektovat’ pokyny inStruktora
pred vstupom do bazéna previest’ dokladnii osobnu hygienu na intimnych miestach, v
pripade dlhych vlasov je potrebné si ich vypnat’ dohora nad troven vodnej hladiny

Je zakazané :
e akymkol'vek spdsobom znecistovat’ priestory
e vnasat’ do priestorov klubu sklenené obaly a predmety
e vstupovat’ do bazéna a jeho okolia s viac ako jednym diet'atom
vnaSat do bazéna a jeho okolia vlastné hracky ¢i iné predmety, ktoré nie su
dezinfikované



Zhotovovanie foto/video/audio zdznamov z priestorov klubu je mozné iba so stthlasom d’al$ich
dotknutych o0sdb, resp. instruktorky a vyhradne pre sikromné tucely.

Spésob zabezpecovania dozoru pri bazéne a poskytovanie prvej pomoci

Dozor pri bazéne a prva pomoc zabezpecCuje instruktorka, ktora je zdravotne a odborne
sposobila na jej poskytovanie, v pripade potreby tato bezodkladne upovedomi Zachrannu
sluzbu.

Lekarnicka Prvej pomoci je k dispozicii v priestoroch saunovej miestnosti.

V Bratislave dia 01. 04. 2015
Prevadzkovy poriadok nadobuda uc¢innost’ diiom 01. 05. 2015 .
Prevadzkovy poriadok bol aktualizovany diia 03.01.2019.



